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...und meilenweit vom Alitag entfernt: In eine geradezu entriickte Welt wird man katapultiert,

wenn man-eine Reise von Nepals Hauptstadt Kathmandu zum ca. 200 Kilometer entfernten Pokhara
untemimmt. Der Ort liegt zu FUBen des gigantischen Himalaya. Ein fantastisches Abenteuer
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' Von diesem Anblick kriegt man Schnapp-
~ atmung, oder? Sonnenaufgang lber dem
Annapurna-Gebirge mit seinen sieben-

bis achttausend Meter hohen Gipfeln
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1| Rikscha-Fahrer warten vor einer der vielen 1 5| Alltagliches Verkehrschaos auf Kathman-
Tempelanlagen in Kathmandu auf Kunden. : dus StraBen. Da braucht man Nerven wie

2| Frohliche Kinder im Reisfeld. ,Namaste* - . ] 1 | Drahtseile. 6 + 7| Farbenfroh sind die Frauen
heiBt die BegriiBung auf Nepali. 3| Feurio. : " i, | gekleidet:-KleinerTipp: Religiose-Kultstatten
Funf Chilis auf ein Schélchen Kichererbsen — | - ] betritt man-tibrigens immer ohne Schuhe
die Nepalesen mégen’s scharf. 4| Unbedingt : 3 N |

probieren: Momos, gefillte Teigtaschen

s ist fruher Abend und die bleischwere Monsunschwille des Nachmittags weicht
einer lauen Brise. Mein Mietwagen schaukelt der nepalesischen Hauptstadt ent-
gegen. Noch ist es ruhig auf der StraBe und die Sonne bettet sich hinter Gaze-
schleiern unter Palmen am Horizont. An einem Jasminbaum am StraBenrand lehnen
Plastiksacke, aus denen trockenes Fladenbrot und welke Salatblatter gucken. MUl
neben Wohlgeruch — ein erster Hinweis, dass Kathmandu nicht weit entfernt sein kann.
Reisende berichten Widerspruchliches: Seit dem zehn Jahre dauemden und 2006
beendeten Burgerkrieg herrsche in der Millionenstadt Chaos. Die Stadt drohe unter
Abfalloergen und an Abgasen zu ersticken. Einerseits. Auf der anderen Seite schwar-
men Ruckkehrer von blihenden Oasen mitten in der Stadt. Hier schéne Holzpalaste,
dort héssliche Neubauten. Ungeachtet aller Gegensétze: Die Zahl der Touristen steigt.
Egal ob Konigreich oder nun Republik, schon immer stand Kathmandu fUr krasse
Kontraste. Bereits in den 1970er-Jahren wurde die Himalayametropole — fast mitleidsvoll
— Kackmandu" genannt. Galt aber dennoch als Sehnsuchtsziel. Trotz Gestank und Mll.
Kathmandu war und ist internationale Buhne auf dem Weg zum grenzenlosen Aben-
teuer. Und Borse fUr Nachrichten aus grandioser Natur und entspannter Seelenlage.
Gestern wie heute schweil3t die Stadt Individualisten zusammen. Etwa in kleinen Tee-
hausem. Kletterer, Wanderer, Geniel3er, Sinnsuchende: Alle haben was zu erzahlen. Und
frisch Angereiste trauen ihren Ohren nicht. Aufgeschnappte Satzfetzen vom Nebentisch:
,... Morgens im eisigen

Gebirgsbach den Schiaf  [)as  Gefiithl Kathmandu® entknotet das

aus den Augen gewaschen
und abends am Lagerfeuer
von Lawinenabgéngen er-
zahlt...", ,...der beste Joint meines Lebens...", ,...fantastisch, diese Unterkunft, sen-
sationelles Essen...". Folgt man den Gesprachen, verfllichtigen sich Alltagssorgen in
Sekundenschnelle. Das ,Gefuhl Kathmandu® macht Riesenappetit auf Neues.

Widmen wir uns zun&chst dem groBartigen Essen vor Ort. Gut geeignet fUr eine
Exkursion zu den heimischen Spezialitaten sind die Gassen in Thamel, dem lebendigen
Backpacker-Viertel mitten in Kathmandu. Hier finden sich zig Kneipen und Teeh&user
neben Shops, Stromkabel-Gewurstel sowie ungezogenen Affen. Und: Restaurants, in
denen nach regionalen Rezepten gekocht wird. Oft findet man sie in alten Newari-
Palasten, den ehemaligen Herrschaftshausern der Ureinwohner des Kathmandutals.

Ein paar Gassen geradeaus, ein paar nach links, ein paar nach rechts, entlang an
hellrosa Backsteinbauten, an denen reich verzierte Holzbalkone kleben, vorbei an male-
rischen Innenhdfen: Schon bald beginnt es wundersam wurzig zu duften. Die Urein-
wohner, die Newari, verstehen sich seit Ewigkeiten auf die Zubereitung kostlicher
Fleisch- und GemUsegerichte. Dabei verzichten sie aus religivsen Grinden auf die
Zugabe von Rind. Wozu auch hat ihnen Brahma Wasserbuffel und Zicklein geschenkt?

Gleich hinter dem nachsten Ganesh-Tempel verspricht eine Duftwolke satte Seligkeit.
Die Holztreppe des ,Bhanchha Ghar" in der Kamaladi Road fUhrt nach oben in eine Art
Nomadenzelt. Man pflegt hier im Schneidersitz auf Kissen Platz zu nehmen. Im Kerzen-
licht bewegen sich grazile Tanzerinnen, wahrend Kellnerinnen heien Raksi reichen.
,Das ist unser nepalesischer Tequila“, klart mich eine auf. Der Schnaps aus fermen-
tiertem Reis passiert brennend die Kehle und 16st im Magen einen Barenhunger aus.

Unten in der Klche schieBen derweil die Flammen aus den Feuerstellen. Ein halbes
Dutzend Kéche hackt Krauter, zerlegt Fleischberge und zerstoBt Gewlrze im Mdorser.
Wie die Spezialitdt des Hauses, Chatamari, zubereitet wird? Man nehme: —}

Hirn und macht Riesenappetit auf Neues
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umgibt den Phewa Tal See in Pokha-
Pashupatinath Tempel in Kathman-

ert seit dem 5. Jahrhundert und ist
das groBte hinduistische Heiligtum Nepals.
8| AufgespieBt: Trockenfisch im Dorf
‘Malekhu. 4| Frau am Durbar Square. Der
Palastplatz liegt in Kathmandus Altstadt.
5| Chiya Tee wird mit Milch, Ingwer und
Zucker zubereitet. Kostlich! 6] Mihsam
werden die Hulsen vom Getreide geschdttelt
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Reis, weiche diesen etwa zehn Stunden lang in Wasser ein und vermenge ihn
anschlieBend mit Marsala zu einer Paste. Daraus forme man Bratlinge, die in der
Pfanne ausgebacken werden. Als Krénung legen die Kdche ein Spiegelei auf
das Gericht. Klingt nach Lapskaus.

Grundnahrungsmittel Nummer eins in Nepal ist Daal Bhaat Tarkari, eine Lin-
sensuppe mit Reis, Gemuse, Krautern und GewUrzen. Wichtigste Zutat ist eine
Paste aus Knoblauch, Ingwer, Korlander, Kreuzkimmel, Chilischoten, Senfol,
Kurkuma oder Muskat — je nach Gusto. Und Jimbu, ein Kraut, das nur im

Himalaya wéchst und des-

Vor 35,40 Jahren brachen die ersten ~ sen Geschmack: irgend-
Hippies Richtung Himalaya auf

wo zwischen dem von
Zwiebel und Schnittlauch
liegt. Mein Dinner wird auf-
getischt. Vor dem Hauptgericht gibt es solch eine Suppe mit Reis, Linsen,
Huhnercurry und eingelegtem griinem GemUse. Danach folgt Wildschwein-
curry mit Achar (GewUrzgurken). Zum Dessert reicht man mir Sikarni, gestiten
Joghurt mit Zimt und Cashewkernen.

Alles schon und gut, aber ein MenU ohne Momos? Geht gar nicht! Die
geflliten Teigpasteten der Tibeter sind mittlerweile fast allen Himalaya-Anrainem
so wichtig wie die Maultaschen den Schwaben. ,Alle lieben Momos®, sagt
Bahadur Budhakoti, Chefkoch im Hotel ,Dwarika's”, einer Oase mitten im
hektischen Kathmandu. ,Es gibt sie als Snack, gefullt mit Huhnerfleisch, Lamm
oder Frischkase. Auf den Mérkten®, Budhakoti hebt jetzt den Zeigefinger,
,oekommst du sie auch mit Buffelfleisch. Eine Sensation!”

Das ,Dwarika’'s Hotel" ist Kathmandus erste Adresse fUr Promis wie Orlando
Bloom oder Richard Gere. Das Haus scheint Jahrhunderte alt, in Wahrheit
jedoch st es ein recht junges Juwel. Hinter den riesigen Eingangsportalen
Uberraschen kihle Innenhdfe und liebevoll restaurierte Fensterranmen aus
dem 16ten Jahrhundert. Kurzum: Ein Boutique-Hotel wie aus dem Premium-
katalog eines b-Sterne-Reiseveranstalters. Mittlerweile ist die nepalesische
Hauptstadt gesegnet mit guten UnterkUnften. Hotels wie das ,Shanker” und das
,Hyatt Regency" bieten intemationalen Komifort.

Das Fundament zur nepalesischen Hotelerie und Gastronomie legten die
ersten Hippies, die vor 35, 40 Jahren Richtung Himalaya auforachen. Damals
(wie heute noch) roch Kathmandu nach Patchouli und Joints. Nach Jugend und
stiBem Leben. Und alle schwebten vor Gllck: Vorneweg die smarten Alphatiere
unter den Freaks aus Europa, die mit schragen Gastehausem Kasse machten.
Aber auch die Kneipenwirte jauchzten, wenn sie etwa im ,French” fem der
Heimat mit Zwiebelsuppe und Geschnetzeltem Scharen von Gésten anlockten.
Ein kulinarisches Wunder, bedenkt man, dass das frlhere Bergkonigreich bis
in die 50er-Jahre fUr die AuBenwelt absolut tabu und verriegelt war.

Nach zwei Tagen Kathmandu steige ich in den Bus. Auf den Platzen vor und
hinter mir: Touristen aus Europa, Asien, Australien. Alle mit dem gleichen Ziel:
das Stadtchen Pokhara, Tor zum Annapurna-Gebirge. Wir kriechen als Glied
einer Lkw-Kette den Prithvi Highway entlang. Nach und nach &ffnet =—————3

Gezahlt wird in Nepal in Rupien (NPR). Die
Sonne geht 4,75 Stunden friher auf als bel
uns (MEZ). Das Klima in Kathmandu ist den
groBten Teil des Jahres Uber mild. Die Tempe-
raturen erreichen im Sommer 19-27 °C, im
Winter 2-20°C. Wahrend des Monsuns (zwi-
schen Juni und August) fallen durchschnitt-
lich 200-375 mm Regen. Mai und Juni kén-
nen sehr hei3 und feucht sein, Frihling (Méarz
bis April) und Herbst (Oktober bis November)
sind aufgrund gelegentlicher Regenschauer
angenehm temperiert. Von November bis
Februar ist es zwar trocken, es kann aber auch
sehr kalt werden, vor allem nachts. Nehmen
Sie Kleidung fur heie und kihle Tage mit.
HINKOMMEN

Flige gibt es z. B. ab/bis Frankfurt mit Qatar
Airways (www.gatarairways.com) via Doha
ab ca. 848 €; ab/bis Wien mit Qatar Airways
via Doha ab ca. ca. 1137 €; ab/bis ZUrich mit
Oman Air (www.omanair.com) via Muscat ab/
bis ca. 1469 €. Tipp: Oft wird das Ticket
gunstiger, wenn man einen preiswerten Flug
nach Delhi bucht und dann ein zweites Ticket
von Delhi nach Kathmandu, z. B. mit Kingfis-
her Airlines (www.flykingfisher.com). Nattrlich
lohnt sich auch ein Stopp in Delhi. Von dort
kénnen Sie z. B. einen Ausflug nach Agra
zum weltberihmten Taj Mahal unternehmen.
GUTE INFOQUELLEN
www.welcomenepal.com Die Ubersicht-
liche Website des nepalesischen Fremden-
verkehrsamtes informiert detailliert Uber samt-
liche Reiseaspekte. Sehr gut: Man kann
spezielle Tourenangebote gleich buchen.
www.kathmandu.gov.np Die Homepage
Kathmandus bietet unter anderem viel
Wissenswertes zur Stadtgeschichte, aber
auch Praktisches wie Karten und Lokal-
nachrichten. Eine Extraseite informiert Uber
das UNESCO-Weltkulturerbe Nepals.
BUCHTIPPS

,Nepal" (Stefan Loose Travel HandbUcher,
23,95 €) und ,Nepal" (Nelles Verlag, 12,90 €):
ergiebige Reisefuhrer fUr Kulturinteressierte wie
auch Aktivurlauber mit vielen Tipps.

,Nepal" (Marco Polo, 9,95 €): kompakter,
Ubersichtlicher Guide fUr die Handtasche mit
Reiseatlas und vielen Insidertipps.
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Atem: Kitschig-schoner kann’s nicht sein

sich das Tal und gestattet Uberwéltigende Ausblicke. ReiBende Gebirgsfliisse
stlrzen schroffe Abh&nge hinab und sch&umen unter grinen Terrassenfeldemn
auf. Dazwischen ducken sich mit Maisstroh gedeckte Behausungen.

Im Dorf Malekhu, knapp 80 Kilometer hinter Kathmandu, halten die ersten
Laster auf inrer Fahrt nach Pokhara. Beifahrer springen von Bord und decken
sich und ihre Kapitane mit Verpflegung ein. Das Hauptangebot in den Gar-

kiichen hangt an den Deckenbalken: Streifen vom sardinengroBen Asala,
einem SuBwasserfisch, der in Gewlrzen eingelegt und frittiert wird. Nach weite-
ren eineinhalb Stunden

In Pokhara verschligt es einem den Fahrt - erreichen wir

Mugling. Pause, die
zweite. Ein Méadchen
winkt mich zu sich her-
an und schenkt Chiya, nepalesischen Tee, in einen Becher. ,Trinken Siel!*
Zuvor hat sie Milch erhitzt und zerstoBRenen Tee, Ingwer, Kardamom und Zucker
hinzugeflugt. Das Resultat ist sahnig, stB, wirzig und kostlich.

Obwonhl die Stral3e relativ gut ausgebaut ist, brauchen wir fast den gesamten
Tag fUr die rund 200 Kilometer nach Pokhara. Egal, schon der Anblick auf
die ,Gartenstadt" versohnt. Das Annapurna-Massiv als Kulisse im Kreuz,
davor der Spiegel des zweitgréBten Sees in Nepal: Kitschig-schéner kann kein
Ort in eine Landschaft gebettet sein. Allein wie der knapp 7000 Meter hohe
Machapuchare Uber dem Stadtchen thront!

Von Pokhara aus starten die Trecks in die Bergwelt der Annapurna-Gruppe mit
inren sieben- bis achttausend Meter hohen Gipfeln. Dahin will ich auch und
schlieBe mich einigen Bergwanderern an. Zur ersten Etappe Birethani geht es
noch mit dem Bus. Wir kehren in dem kleinen Teehaus ,Riverside Lodge* ein,
starken uns mit GemUsecurry und schauen von der schattigen Terrasse in die
Fluten des Modi. Unser neun Kilometer langer Pfad folgt nun diesem Fluss. Die
Wanderung beginnt harmlos. Wir passieren kleine Weiler, sehen Terrassenfelder
in Gruntdnen glanzen und begegnen Bauern, die auf inren Maultieren Gerste
und Mais zu nahen Muhlen bringen. Dann wird es pldtzlich steil. Auf in Stein
geschlagenen Stufen erreichen wir nach funf Stunden das tausend Meter hoher
gelegene Teehaus von Ghandruk. Endlich. Unsere Waden stechen und das
Everest-Bier zischt. Stunden spéter fallen wir todmuide ins Bett.

Am né&chsten Morgen: Fenster aufl Herein schauen die bis zu 8000 Meter
hohen, schneebedeckten Gipfel des Annapurna-Massivs. Die kalte Luft macht
Appetit — auf Spiegeleier und Gurung, ein Brot aus Buchweizen. =3
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Dwarika’s Hotel Nepals einziges Hotel,
das in Herbert Yomas ,Hip Hotels" aufgefUhrt
wird. Ein luxuridses, ruhiges Versteck im
Herzen der Hauptstadt. DZ ab ca. 146 €.
Battisputali, Kathmandu, www.dwarikas.com
Bandipur Mountain Resort Vor der
bildschdnen Bergstadt Bandipur liegt dieses
Resort. Die zwélf Rdume mdgen ein wenig
altersschwach sein, dafUr genief3t man
atemberaubende Ausblicke auf den Himalaya.
DZ ab ca. 44 €, inkl. Fruhstlck. Tel. +977-1-
4220162, www.islandjungleresort.com.np
Old Bandipur Inn Die einfachen Zimmer
dieser atmospharisch restaurierten Stadtvilla
in Bandipur sind wild komponiert. Das Haus
mit Terrasse bietet einen Panoramablick ins
Tal. DZ ab ca. 52 €, Vollpension.

Bandipur, Tel. +977-1-47004 26.

Fish Tail Lodge Ruckzugsort auf einer
Halbinsel im Phewa Tal See in Pokhara. DZ ab
ca. 134 €. Pokhara, www.fishtail-lodge.com
Hotel Fewa Beliebtes, einfaches Haus mit
Garten am Wasser und dem Restaurant
JMike's Breakfast'. DZ ab ca. 19 €.

Baidam, Pokhara, www.hotelfewa.com
Safari Narayani Lodge Die Dschungel-
herberge hat Retrocharme und tonnenweise
Bambusmaobel zu bieten. DZ ab ca. 105 €

p. P, inkl. aller Mahlizeiten und Dschungel-
aktivitaten (Elefantensafari, Kanufahrt, etc.).
Ghatgain, Chitwan, Tel. +977-56-206 34.
Sapana Village Lodge Die senffarbenen
Kolonialstiih&user in Chitwan werden von
Fluss, Reisfeldern und Dschungel eingerahmt.
DZ ab ca. 18,50 €, inkl. Frihsttck.

Sauraha, Chitwan, www.sapanalodge.com

1| Dieser Blick erwartet Sie auf dem Balkon
des ,Bandipur Mountain Resort*. 2| Siedlung
an Regenbogen zwischen Birethanti und
Ghandruk. 3| Elefanten sind im Chitwan
National Park auch als Transport- und Fort-
bewegungsmittel im Einsatz. 4| Fischsnack.
5| Recht dérflich geht’s in Bandipur zu.

6| Frau beim Transport von Griinzeug




Wahrend unseres Frihstiicks sehen wir im Dorfchen Ghandruk bunte Gebets-
fahnen im Wind flattern. Mogen sie die frommen Winsche vom buddhistischen
Kloster und den Bruchsteinh&usern hoch in den Himmel tragen.

Zurlick in Pokhara treffe ich Vorbereitungen fUr mein nachstes Ziel, den rund
150 Kilometer sudostlich gelegenen Chitwan Nationalpark, seit 1984 UNESCO-
Welterbe. Das geschitzte Gelande erstreckt sich auf ca. 1430 Quadratkilome-
temn — ein feuchter Dschungel aus Sal- und Kiefermwaldern, aus Uberschwem-
mungsgebieten mit hohem Elefantengras. Nirgendwo sonst kann man in Asien
so gut wilde Tiere beobachten. Ca. 400 Nashomer, Uber 100 bengalische Tiger,
Leoparden, Faultiere, Affen und Uber 450 Vogelarten sind hier beheimatet.

Die ,Safari Narayani Lodge" liegt am Ufer des Rapti. Um sechs Uhr friih tragt
uns ein Elefant durch den nebelverhangenen Fluss. Als wir am anderen Ufer
durch das Unterholz brechen, beobachten wir respektvoll ein Nashornpaar beim
Morgenbad. Weiter geht es durch hohes Gras — ideales Versteck fur Tiger und
Nashormer. Und fur Moskitos. ,Nur die Ureinwohner Tharu sind gegen Malaria
immun", erklart der FUhrer Lapka, als ich eine Mlcke wegklatsche. Warum?

LAufgrund  ihrer Eméah-

Horden wilder Tiere leben im Chitwan  rung’, sagter, ,inre Cur-

Nationalpark: Nashorner, Tiger, Affen ...
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rys sind unbeschreib-
lich scharf, die vielen
Chilischoten ...

Né&chste Station: Goutali. Das Dorf sieht so nepalesisch aus, als sei es fur eine
Doku-Soap gebaut worden. Mit strohgedeckten Lehmhausern inmitten griiner
Reisfelder. Fim ab: Ein Madchen fegt den Weg vor seiner Hutte, eine Enten-
mutter fUhrt inre Brut spazieren, ein Kind saust auf einem Fahrrad vorbei. Als
Statisten wirken Wasserbuffel mit. Inmitten dieser Idylle: Channawi Mahat im
rosa Kleid, Kartoffeln und Zwiebeln schalend. Im Schatten inrer Veranda halt sie
das sichelférmige Messer zwischen den FURen, zieht das Gemuse an der Klin-
ge entlang. Channawi bereitet die Spezialitat des Dorfes zu: Schneckencurry.
Die StiBwassertierchen Ghunghi stammen aus dem Rapti. Channawis Tochter
schlagt die Enden der Schneckenhauser ab, damit wir das gekochte Fleisch
spater heraussaugen kénnen. In der rauchigen Hitte haben sich die Dorffrauen
um die Feuerstelle versammelt. Vor ihnen brutzeln die Schnecken — zusammen
mit Zwiebeln, Chilis und der vertrauten Knoblauch-Ingwer-Paste. Channawi bit-
tet uns, auf einer Matte Platz zu nehmen. Eine Flasche Raksi kreist. Und unsere
Teller flllen sich. Die Currys treiben mir Tréanen in die Augen. ,Scharf?”, fragt
Channawi und lachelt. ,Ja, und hollisch gut." Genau wie meine Reise. O
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: Gemachlich bringt das
Rapti Fluss im Chitwan
assanten von Ufer zu Ufer.
grschnecken, Zwiebeln
ht man in Goutali ein
tliches Curry

Bhanchha Ghar Auf die traditionelle
Tanzshow, zu der Hooch und Raksi

(lokale Spirituosenspezialitaten) sowie
Snacks gereicht werden, folgt eine
kostliche Kombi: Basmati Chamal Ko Bhuja
(Basmatireis), Kalo Daal (schwarze Linsen),
Saag (Spinat), Mismas Tarkari (GemUse-
curry) und mehr. Ca. 14 €. Kamaladi,
Kathmandu, Tel. +977-1-4225172.
Dwarika’s Hotel Das hoteleigene Restau-
rant serviert nepalesische GourmetmenUs
mit bis zu 22 Gangen — von Austernpilzen,
gebratenem Spinat, den geflliten Teig-
taschen Momos bis hin zu Currys und
Kurbispudding. Kostlich und empfehlens-
wert. Sechs Gange ab ca. 23 €.
Battisputali, Kathmandu (s. UnterkUnfte).
Tipp fiir Kathmandu: In Thamel findet
man unzahlige Restaurants, Cafés und Bars.
Bandipur Mountain Resort Serviert
werden traditionelle Gerichte: Reis, Linsen,
Curry mit Huhn oder GemUse, Eingelegtes.
Ab ca. 5 €. Bandipur (s. Unterklinfte).
Sapana Lodge Die Lodge organisiert Koch-
demonstrationen im Dorf Tharu mit Mittag-
essen. Es gibt es z. B. Kartoffelcurry. Ab
ca. 9 €. Birethanti, Chitwan (s. Unterktnfte).

Redaktionelle Mitarbeit: Lucy Gillmore



